DISCIPLIN A Nutritie si Alimentatie B352DOD08

STRUCTURA

Anul de studii Il
Semestrul |
Regimul disciplinei D
Forma de examen VP
Numadrul total de ore pe sdptdmdnd Curs - 2 ore; L/S/P-2 ore
Numadrul total de ore conform planului de invatadmdnt Curs - 28 ore; L/S/P-28 ore
Numarul de credite transferabile 4
OBIECTIVELE DISCIPLINEI
Obiectiv general: nsusirea de citre studenti a elementelor de bazi teoretice si utilizarea conceptelor de bazi din
stiinta alimentelor referitoare la compozitie, rol functional si importanta in alimentatie.
Obiective specifice:
Dezvoltarea interesului pentru intelegerea importantei notiunilor si principiile de baza ale nutritiei umane si a
calitatilor nutritionale ale alimentelor in asigurarea starii de sanatate a populatiei.
Cunoasterea si intelegerea rolului educatiei nutritionale in alimentatie.
Calculul si interpretarea valorii nutritive si a valorii energetice a produselor alimentare.
Cunoasterea factorilor intrinseci si extrinseci care influenteaza valorea nutritiva a produselor alimentare.
Cunoasterea efectului tehnologiilor de prelucrare asupra calitatilor nutritionale ale alimentelor.
COMPETENTE SPECIFICE ACUMULATE

- studiaza teme
- colecteaza date experimentale
- analizeaza date experimentale de laborator
- prezinta rezultatele analizelor
- identifica factorii care determina modificari ale alimentelor
REZULTATELE INVATARII:

Studentul:

° Studentul/absolventul identificd conceptele, teoriile si metodele de baza ale nutritiei, alimentatiei
€ chimiei, microbiologiei, biochimiei.

=

é‘ Studentul/absolventul cunoaste definitia si rolul functional al: macro si micro nutrientilor, valorii
3 energetice, valorii nutritive ale alimentelor

Studentul/absolventul cunoaste rolul nutritional al diferitelor categorii de alimente

= Studentul/absolventul utilizeazd fundamentele teoretice ale nutritiei si alimentatiei in vederea
S imbunatatirii starii de sanatate.

=

:Q(. Studentul/absolventul poate dezvolta si caracteriza o ratie alimentara.

g ° Studentul/absolventul adapteazad bazele teoretice, conceptele si metodele insusite in vederea
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£ ‘g | dezvoltarii unui studiu de caz.
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® S Studentul/absolventul coordoneaza activitati de analiza si prezentare a unui studiu de caz.

S5

a ®©

g >

o

CONTINUTUL DISCIPLINEI*

Capitolul I - Introducere. Obiectul cursului, terminologie, definitii. Bibliografie recomandata.

Capitolul Il - Probleme actuale ale alimentatiei. Importanta educatiei nutritionale.

Capitolul 1ll - Compozitia produselor alimentare. Continutul si importanta macronutrientilor si
micronutrientilor in alimentatie. Calitatea nutritionala a produselor alimentare.

Capitolul IV - Valoarea energetica a produselor alimentare, mod de calcul. Factori de influenta asupra
necesarului total de energie, norme privind necesarul de energie. Bilant energetic.

Capitolul V - Substante antinutritive naturale prezente in produsele alimentare. Valoarea nutritiva a
alimentelor, mod de calcul.

Capitolul VI - Factorii care influenteaza valoarea nutritiva a produselor alimentare.



Capitolul VII - Influenta prelucrarii tehnologice asupra valorii nutritive.

Capitolul VIII - Valoarea nutritiva a principalelor grupe de produse alimentare.
*Se vor specifica pe scurt continutul disciplinei la curs si Lucrdri practice L/S/P (denumire capitol si continut
capitol)

Capitolul I- Definitii. Notiuni generale. Stabilirea temelor de proiect.

Capitolul Il - Compozitia unor produse alimentare. Continut in macronutrienti si micronutrienti (mod de
exprimare si exemplificare pe diferite categorii de produse alimentare).
Capitolul Il - Valoarea energetica a produselor alimentare - mod de cacul si exemplificare pe diferite categorii

de produse alimentare. Utilizarea bazelor de date nutritionale.

Capitolul IV - Valoarea nutritiva a produselor alimentare, VN10 - mod de cacul si exemplificare pe diferite
categorii de produse alimentare. Utilizarea bazelor de date nutritionale.

Capitolul V - Stabilirea necesarul energetic in functie de factorii de influenta si relatia cu meniurile stabilite.
Capitolul VI - Studiu de caz: Aplicarea cunostintelor acumulate prin dezvoltarea unor meniuri cu caracteristici
prestabilite (personalizate): necesarul de kcal/zi; numarul de mese (3+2); activitatea fizica

Capitolul VII - Analiza si evaluarea solutiilor propuse de studenti
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EVALUARE
Curs Cunoasterea si intelegerea | Examen scris 60%
conceptelor, teoriilor si
principiilor de baza ale
nutritiei umane.
L/P/s Evaluarea abilitatilor Realizare si prezentare 40%

studentilor de a-si insusi studiu de caz
terminologia specifica si
de a realiza dezvoltarea
unor ratii alimentare dupa
criterii prestabilite.

Sustinere studiu de caz. .
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