SECURITATE ALIMENTARA SI SANATATE

STRUCTURA
Anul de studii I
Semestrul 2
Regimul disciplinei DOA
Numadrul total de ore pe sdptdmdnd Curs—2 ore; L/S/P-1 ora
Numadrul total de ore conform planului de invatamént Curs — 28 ore; L/S/P- 14 ore
Numadrul de credite transferabile 7

OBIECTIVELE DISCIPLINEI

Aprofundarea notiunilor avansate de securitate alimentara si a legaturii dintre sanatate si stilul de viata.
intelegerea importantei educatiei nutritionale Tn cresterea calitatii vietii.

Dezvoltarea capacitatii de documentare, de sinteza si prezentare a unui subiect propus.

Utilizarea bazelor de date nutritionale si dezvoltarea interesului pentru corelarea nevoilor nutritionale
cu necesitatile fiziologice specifice categoriilor vizate.

Calculul siinterpretarea valorii nutritive a alimentelor, cunoasterea rolului nutritional al diferitelor grupe
de alimente Tn asigurarea unei alimentatii corecte.

intelegerea importantei alimentatiei si a calitatilor nutritionale ale alimentelor in asigurarea starii de
sanatate a populatiei. Dezvoltarea interesului pentru respectarea sigurantei si calitatii alimentelor.

CONTINUTUL DISCIPLINEI*

1. Alimentatia si sanatatea - notiuni introductive. 2
2. Siguranta si securitatea alimentara. Factorii care influenteaza starea de sanatate a 4
populatiei.

3. Compozitia alimentelor. Valoare nutritiva. Valoare energetica. 4
4. Principalele grupe de alimente. Necesarul de macronutrienti si micronutrienti pe 6
grupe de varste si categorii de activitati.

5. Efectul proceselor tehnologice asupra nutrientilor din alimente. 4
6. Alimentatia si starea de sanatate a populatiei. 4
7. Orientari moderne in nutritia umana. 4

*Se vor specifica pe scurt continutul disciplinei la curs si Lucrdri practice L/S/P (denumire capitol si continut capitol)

1. Analiza unei ratii alimentare impuse, cu ajutorul informatiilor furnizate de bazele 2
de date informatice - Studii de caz pentru calcul Valorii energetice la diferite
categorii de produse alimentare.

2. Analiza unei ratii alimentare impuse, cu ajutorul informatiilor furnizate de bazele 2
de date informatice - Studii de caz pentru calcul Valorii nutritive pentru diferite
categorii de produse alimentare.

3. Principii de baza pentru realizarea unor meniuri zilnice care sa acopere necesarul 3
energetic si nutritiv pentru diferite categorii de activitati si subiecti.

4. Construirea unor meniuri cu cerinte impuse, personalizate 3
5. Evaluare finala — prezentare studii de caz 4
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EVALUARE

Curs

L/P/S

Cunoasterea si intelegerea
conceptelor, teoriilor si
principiilor de baza ale securitatii
alimentare si nutritiei umane.
intelegerea legdturilor dintre
starea de sanatate si alimentatie.
Intelegerea Si cunoasterea
modului de calcul al notiunilor de
baza ca: valoare nutritiva, valoare
energetica. Aplicarea  intr-un
studiu de caz personalizat.

Examen scris

Realizare si
prezentare studiu de
caz.

Titularul activitatilor de curs: Prof. Dr. Habil. Mitelut Amalia Carmen
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